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Identificação
Nome Igor Padoim e Silva

Filiação Nilsa Padoim e Silva

Nascimento 08/06/1990 - São Paulo/SP - Brasil

Nome em
citações

bibliográficas

PADOIM, I.S.;SILVA I. P. E.;PADOIM, IGOR

Endereço
residencial

Rua Copacabana
Santa Teresinha - São Paulo
02461000, SP - Brasil
Telefone: 11 29771759
Celular 11 973112526

Endereço
eletrônico

E-mail para contato : igorpadoim@gmail.com
E-mail alternativo : contato@padoim.com

Lattes ID  1244913016436956

Orcid ID  https://orcid.org/0000-0003-1506-1028

Formação acadêmica/titulação
2012 - 2018 Graduação em Medicina.

Universidade de São Paulo, USP, Sao Paulo, Brasil

2006 - 2007 Ensino Profissional de nível técnico .
ETE Prof Camargo Aranha, SP, Brasil

2005 - 2007 Ensino Médio (2o grau) .
ETE Prof Camargo Aranha, SP, Brasil, Ano de obtenção: 2007

1997 - 2004 Ensino Fundamental (1o grau) .
Colégio São Judas Tadeu, CSJT, Brasil

Formação complementar
2013 - 2013 Curso de curta duração em Simulação de Realidade Virtual em Cirurgia Laparos. (Carga horária: 2h).

FMUSP - LIM 37 - Departamento de Gastroenterologia da FMUSP, LIM 37, Brasil

2013 - 2013 Extensão universitária em Princípios da Redação e Análise Crítica de Artigos. (Carga horária: 34h).
Departamento Científico da Faculdade de Medicina da USP, DC-FMUSP, Brasil

Atuação profissional
Associação Saúde da Família - ASF

2019 - 2021 Vínculo: Celetista , Enquadramento funcional: Médico , Carga horária: 40, Regime: Associação Saúde da
FamíliaDedicação exclusiva

APS Santa Marcelina - APS-SM

2018 - 2019 Vínculo: Celetista , Enquadramento funcional: Médico , Carga horária: 40, Regime: APS Santa
MarcelinaDedicação exclusiva

Extensão Médica Acadêmica - EMA

2019 - 2021 Vínculo: Voluntário , Enquadramento funcional: Discutidor Médico , Carga horária: 2, Regime: Extensão
Médica AcadêmicaParcial

2013 - 2014 Vínculo: Diretor , Enquadramento funcional: Coordenador de Local - SASP , Carga horária: 6, Regime:
Extensão Médica AcadêmicaParcial

2013 - 2014 Vínculo: Diretor , Enquadramento funcional: Diretor de Marketing , Carga horária: 2, Regime: Extensão
Médica AcadêmicaParcial

2012 - 2014 Vínculo: Membro , Enquadramento funcional: Membro Acadêmico , Carga horária: 1, Regime: Extensão
Médica AcadêmicaParcial

Departamento Científico da Faculdade de Medicina da USP - DC-FMUSP

Médico formado pela Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo (FMUSP), tendo trabalhado nas diretorias de 2013 e 2014 do Departamento Científico dessa
instituição e tendo participado da Extensão Médica Acadêmica entre 2012 e 2014 como membro, entre 2013 e 2014 como diretor e em 2018 como discutidor médico. (Texto

informado pelo autor)
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2014 - 2014 Vínculo: Colaborador , Enquadramento funcional: Coordenador de Informática , Carga horária: 6, Regime:
Departamento Científico da Faculdade de Medicina da USPParcial

2013 - 2013 Vínculo: Colaborador , Enquadramento funcional: Diretor de Informática , Carga horária: 6, Regime:
Departamento Científico da Faculdade de Medicina da USPParcial

Liga da Tireóide - LT

2014 - 2014 Vínculo: Membro , Enquadramento funcional: Membro Acadêmico , Carga horária: 1, Regime: Liga da
TireóideParcial

Cursinho Pré-Vestibular MedEnsina - MEDENSINA

2012 - 2012 Vínculo: Plantonista , Enquadramento funcional: Voluntário , Carga horária: 1, Regime: Cursinho Pré-
Vestibular MedEnsinaParcial

Liga de Combate à Febre Reumática - LCFR

2013 - 2013 Vínculo: Colaborador , Enquadramento funcional: Colaborador , Carga horária: 1, Regime: Liga de
Combate à Febre ReumáticaParcial

Sociedade de Excelência em Serviços Médicos - SESM

2021 - 2024 Vínculo: Plantonista Terceirizado , Enquadramento funcional: Médico Assistente , Carga horária: 36,
Regime: Sociedade de Excelência em Serviços MédicosParcial
Outras informações:
Médico assistente do Pronto Socorro de Clínica Médica do Instituto de Assistência Médica ao Servidor
Público Estadual de SP.

Áreas de atuação
1. Grande área: Ciências da Saúde / Área: Medicina

Idiomas
Inglês Compreende Bem , Fala Bem , Escreve Bem , Lê Bem

Português Compreende Bem , Fala Bem , Escreve Bem , Lê Bem

Producão

Produção bibliográfica

Artigos completos publicados em periódicos

1.  PEREIRA, NAYARA KAROLINE CORREA; PADOIM, IGOR; FRAGUAS JUNIOR, RENERIO.
Fatores de estresse psicossociais e relacionados à saúde enfrentados por estudantes de medicina.
REVISTA DE MEDICINA (SÃO PAULO. ONLINE). v.93, p.125 - 134, 2014.
Referências adicionais: Português. Meio de divulgação: Meio digital. Home page:
[http://www.revistas.usp.br/revistadc/article/view/103409][doi:10.11606/issn.1679-9836.v93i3p125-134]

Capítulos de livros publicados

1.  KATO, J.M.; PADOIM, I.S.; TIERNO, P.F.G.M.; MIRANDA, L.. Pressão arterial invasiva In: Manual
básico de procedimentos médicos hospitalares, ed.1. São Paulo: Editora Atheneu, 2017, p. 179 - 198.
Palavras-chave: Hospitais, Procedimentos médicos
Áreas do conhecimento: Medicina
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Impresso, ISBN: 9788538806967

Produção técnica

Programa de computador sem registro

1.  PADOIM, I.S.; GALLETI, F. M.; SABONGI, Y.Modelos de Prontuários, 2021

Áreas do conhecimento: Clínica Médica

2. PADOIM, I.S.Centro de Processamento de Dados II, 2014

Demais produções técnicas

1. IUAMOTO, L. R.; RODRIGUES, M. G.; PADOIM, I.S.. Curso de Coleta da Extensão Médica Acadêmica,
2014. (Extensão, Curso de curta duração ministrado)
Referências adicionais: Brasil/Português. 2 horas. Meio de divulgação: Meio digital

2. IUAMOTO, L. R.; CAVALIERI, V. A.; KOYAMA, L. K. S.; PADOIM, I.S.; RODRIGUES, M. G.; JEEWON JU,
G. H.; MORINAGA, C. V.. Curso de Oftalmoscopia, 2014. (Extensão, Curso de curta duração ministrado)
Referências adicionais: Brasil/Português. 2 horas. Meio de divulgação: Meio digital

3. IUAMOTO, L. R.; RODRIGUES, M. G.; PADOIM, I.S.. Curso Introdutório à Extensão Médica Acadêmica,
2014. (Extensão, Curso de curta duração ministrado)
Referências adicionais: Brasil/Português. 2 horas. Meio de divulgação: Vários

4. IUAMOTO, L. R.; PADOIM, I.S.; KOYAMA, L. K. S.; RODRIGUES, M. G.; ONOTERA, M.. II Curso de
Propedêutica, 2014. (Extensão, Curso de curta duração ministrado)
Referências adicionais: Brasil/Português. 6 horas. Meio de divulgação: Meio digital

5. BURDMANN, E. A.; ANDREWS, S.; IUAMOTO, L. R.; OGATA, F. K.; PADOIM, I.S.. Curso de
Gerenciamento do Estresse e Equilíbrio Emocional, 2013. (Extensão, Curso de curta duração ministrado)
Referências adicionais: Brasil/Português. 10 horas. Meio de divulgação: Vários

6. IUAMOTO, L. R.; RODRIGUES, M. G.; PADOIM, I.S.. Curso de Habilidades em Ginecologia do EMA,
2013. (Extensão, Curso de curta duração ministrado)
Referências adicionais: Brasil/Português. 2 horas. Meio de divulgação: Vários

7. IUAMOTO, L. R.; BARACAT, E. C.; TOKASHIKI, C. S.; PADOIM, I.S.. I Feira de Iniciação Científica da
FMUSP, 2013. (Extensão, Curso de curta duração ministrado)

https://dx.doi.org/10.11606/issn.1679-9836.v93i3p125-134
https://dx.doi.org/10.11606/issn.1679-9836.v93i3p125-134


Referências adicionais: Brasil/Português. 1 hora. Meio de divulgação: Vários

Produção artística/cultural

Artes Cênicas

1. PADOIM, I.S.; MOURAO, A. K. M.; CRUZ, A. M.; LOUZADA, A. C. S.; SILVA, A. C. D.; DANILA, A. H.;
RUSIG, B. P.; LIMA, D. B.; LONGA FILHO, E. G.; LIMA, F. R.; TORRES, F. V.; MARCO, G. V.; GAMA, L.
R.; HOLLAENDER, M. A.; SILVEIRA, M. V.; SOMMER, M.; BOSONI, N. O.; COSTA, R. L. S.; LIMA, T.;
DINIZ, V.; FREITAS, Y. R.Evento: Lembrar é Resistir, 2012. Cidade do evento: São Paulo - SP. País:
Brasil. Instituição promotora: Comissão de Cultura e Extensão FMUSP. Duração: 60. Tipo de evento:
Outro.

Atividade dos autores: Ator. Data da estreia: 23/11/2012. Local da estreia: Faculdade de Medicina da USP.
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários

Educação e Popularização de C&T

Curso de curta duração ministrado

1. IUAMOTO, L. R.; RODRIGUES, M. G.; PADOIM, I.S.. Curso de Coleta da Extensão Médica Acadêmica,
2014. (Extensão, Curso de curta duração ministrado)
Referências adicionais: Brasil/Português. 2 horas. Meio de divulgação: Meio digital

2. IUAMOTO, L. R.; CAVALIERI, V. A.; KOYAMA, L. K. S.; PADOIM, I.S.; RODRIGUES, M. G.; JEEWON JU,
G. H.; MORINAGA, C. V.. Curso de Oftalmoscopia, 2014. (Extensão, Curso de curta duração ministrado)
Referências adicionais: Brasil/Português. 2 horas. Meio de divulgação: Meio digital

3. IUAMOTO, L. R.; RODRIGUES, M. G.; PADOIM, I.S.. Curso Introdutório à Extensão Médica Acadêmica,
2014. (Extensão, Curso de curta duração ministrado)
Referências adicionais: Brasil/Português. 2 horas. Meio de divulgação: Vários

4. IUAMOTO, L. R.; PADOIM, I.S.; KOYAMA, L. K. S.; RODRIGUES, M. G.; ONOTERA, M.. II Curso de
Propedêutica, 2014. (Extensão, Curso de curta duração ministrado)
Referências adicionais: Brasil/Português. 6 horas. Meio de divulgação: Meio digital

5. BURDMANN, E. A.; ANDREWS, S.; IUAMOTO, L. R.; OGATA, F. K.; PADOIM, I.S.. Curso de
Gerenciamento do Estresse e Equilíbrio Emocional, 2013. (Extensão, Curso de curta duração ministrado)
Referências adicionais: Brasil/Português. 10 horas. Meio de divulgação: Vários

6. IUAMOTO, L. R.; RODRIGUES, M. G.; PADOIM, I.S.. Curso de Habilidades em Ginecologia do EMA,
2013. (Extensão, Curso de curta duração ministrado)
Referências adicionais: Brasil/Português. 2 horas. Meio de divulgação: Vários

7. IUAMOTO, L. R.; BARACAT, E. C.; TOKASHIKI, C. S.; PADOIM, I.S.. I Feira de Iniciação Científica da
FMUSP, 2013. (Extensão, Curso de curta duração ministrado)
Referências adicionais: Brasil/Português. 1 hora. Meio de divulgação: Vários

Participação em eventos, congressos, exposições, feiras e olimpíadas

1. Workshop de Procedimentos e Habilidades em Clínica Médica, 2016. (Congresso). .

2. Workshop de Radiologia, 2016. (Congresso). .

3. Workshop da Liga de Habilidades Otorrinolaringológicas, 2015. (Oficina). .

4. Workshop de Procedimentos Cirúrgicos em Ortopedia, 2015. (Congresso). .

5. Workshop de Videolaparoscopia, 2015. (Congresso). .

6. 6º Congresso Brasileiro de Telemedicina e Telesaúde, 2013. (Congresso). .

7. Curso Além dos Muros, 2013. (Simpósio). .

8. Curso Introdutório à Bandeira Científica, 2013. (Simpósio). .

9. Curso Introdutório à Liga de ICC e Transplante Cardíaco na Criança, 2013. (Simpósio). .

10. Curso de Gerenciamento do Estresse e Equilíbrio Emocional, 2013. (Simpósio). .

11. VI Curso Teórico-Prático de Introdução à Liga de Doenças Pulmonares Obstrutivas, 2013.
(Simpósio). .

12. Workshop Princípios Básicos de Cirurgia, 2013. (Congresso). .

13. Curso de Metodologia Científica, 2012. (Simpósio). .

Artes Cênicas

1. PADOIM, I.S.; MOURAO, A. K. M.; CRUZ, A. M.; LOUZADA, A. C. S.; SILVA, A. C. D.; DANILA, A. H.;
RUSIG, B. P.; LIMA, D. B.; LONGA FILHO, E. G.; LIMA, F. R.; TORRES, F. V.; MARCO, G. V.; GAMA, L.
R.; HOLLAENDER, M. A.; SILVEIRA, M. V.; SOMMER, M.; BOSONI, N. O.; COSTA, R. L. S.; LIMA, T.;
DINIZ, V.; FREITAS, Y. R.Evento: Lembrar é Resistir, 2012. Cidade do evento: São Paulo - SP. País:
Brasil. Instituição promotora: Comissão de Cultura e Extensão FMUSP. Duração: 60. Tipo de evento:
Outro.

Atividade dos autores: Ator. Data da estreia: 23/11/2012. Local da estreia: Faculdade de Medicina da USP.
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários

Demais produções técnicas

1. IUAMOTO, L. R.; RODRIGUES, M. G.; PADOIM, I.S.. Curso de Coleta da Extensão Médica Acadêmica,
2014. (Extensão, Curso de curta duração ministrado)
Referências adicionais: Brasil/Português. 2 horas. Meio de divulgação: Meio digital

2. IUAMOTO, L. R.; CAVALIERI, V. A.; KOYAMA, L. K. S.; PADOIM, I.S.; RODRIGUES, M. G.; JEEWON JU,
G. H.; MORINAGA, C. V.. Curso de Oftalmoscopia, 2014. (Extensão, Curso de curta duração ministrado)
Referências adicionais: Brasil/Português. 2 horas. Meio de divulgação: Meio digital

3. IUAMOTO, L. R.; RODRIGUES, M. G.; PADOIM, I.S.. Curso Introdutório à Extensão Médica Acadêmica,
2014. (Extensão, Curso de curta duração ministrado)
Referências adicionais: Brasil/Português. 2 horas. Meio de divulgação: Vários

4. IUAMOTO, L. R.; PADOIM, I.S.; KOYAMA, L. K. S.; RODRIGUES, M. G.; ONOTERA, M.. II Curso de
Propedêutica, 2014. (Extensão, Curso de curta duração ministrado)
Referências adicionais: Brasil/Português. 6 horas. Meio de divulgação: Meio digital



5. BURDMANN, E. A.; ANDREWS, S.; IUAMOTO, L. R.; OGATA, F. K.; PADOIM, I.S.. Curso de
Gerenciamento do Estresse e Equilíbrio Emocional, 2013. (Extensão, Curso de curta duração ministrado)
Referências adicionais: Brasil/Português. 10 horas. Meio de divulgação: Vários

6. IUAMOTO, L. R.; RODRIGUES, M. G.; PADOIM, I.S.. Curso de Habilidades em Ginecologia do EMA,
2013. (Extensão, Curso de curta duração ministrado)
Referências adicionais: Brasil/Português. 2 horas. Meio de divulgação: Vários

7. IUAMOTO, L. R.; BARACAT, E. C.; TOKASHIKI, C. S.; PADOIM, I.S.. I Feira de Iniciação Científica da
FMUSP, 2013. (Extensão, Curso de curta duração ministrado)
Referências adicionais: Brasil/Português. 1 hora. Meio de divulgação: Vários

Eventos

Eventos

Participação em eventos

1. Workshop de Procedimentos e Habilidades em Clínica Médica, 2016. (Congresso) .

2. Workshop de Radiologia, 2016. (Congresso) .

3. Avaliador no(a) Curso de Propedêutica (OSCE) da Extensão Médica Acadêmica FMUSP, 2015.
(Oficina) Exame Físico Abdominal.

4. Workshop da Liga de Habilidades Otorrinolaringológicas, 2015. (Oficina) .

5. Workshop de Procedimentos Cirúrgicos em Ortopedia, 2015. (Congresso) .

6. Workshop de Videolaparoscopia, 2015. (Congresso) .

7. Curso Introdutório à Bandeira Científica, 2014. (Simpósio) .

8. Curso de Gerenciamento do Estresse e Inteligência Emocional, 2014. (Oficina) .

9. VI Curso Introdutório à Liga da Tireóide, 2014. (Simpósio) .

10. 6º Congresso Brasileiro de Telemedicina e Telesaúde, 2013. (Congresso) .

11. Curso Além dos Muros, 2013. (Simpósio) .

12. Curso Introdutório à Bandeira Científica, 2013. (Simpósio) .

13. Curso Introdutório à Liga de ICC e Transplante Cardíaco na Criança, 2013. (Simpósio) .

14. Curso de Gerenciamento do Estresse e Equilíbrio Emocional, 2013. (Simpósio) .

15. Curso de Habilidades em Ginecologia, 2013. (Simpósio) .

16. I Feira de Iniciação Científica da FMUSP, 2013. (Feira) .

17. VI Curso Teórico-Prático de Introdução à Liga de Doenças Pulmonares Obstrutivas, 2013.
(Simpósio) .

18. Workshop Princípios Básicos de Cirurgia, 2013. (Congresso) .

19. Curso de Metodologia Científica, 2012. (Simpósio) .

Organização de evento

1. KIM, S. E. S.; MIYOSHI, L. H.; KOYAMA, L. K. S.; PADOIM, I.S.; PEREIRA, C. G.; SILVA, C. A.;
ONUCHIC, L. F.. XXXIII Congresso Médico Universitário, 2014. (Congresso, Organização de evento)
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários

2. CIPPICIANI, J. K.; IUAMOTO, L. R.; KIM, S. E. S.; MIYOSHI, L. H.; PADOIM, I.S.; CARVALHO, C. R. R..
XXXII Congresso Médico Universitário, 2013. (Congresso, Organização de evento)
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários

3. YENDO, T. M.; RAMOS, P. E. N.; PADOIM, I.S.; AULER JR, J. O. C.. XXXI Congresso Médico
Universitário, 2012. (Congresso, Organização de evento)
Referências adicionais: Brasil/Português. Meio de divulgação: Vários

Totais de produção
Produção bibliográfica

Artigos completos publicados em periódico 1

Capítulos de livros publicados 1

Produção técnica

Programa de computador sem registro 2

Curso de curta duração ministrado (extensão) 7

Eventos

Participações em eventos (congresso) 6

Participações em eventos (simpósio) 9

Participações em eventos (oficina) 3

Organização de evento (congresso) 3

Produção artística/cultural



Artes Cênicas(Teatral) 1
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